
Inspirationsdag om Alpha
25 september, kl 13-17, EFS-kyrkan i Skellefteå
Dagen riktar sig både till dig som redan har Alpha, samt till dig som 

är nyfiken på konceptet 

Ingrid Lundström

Idag sveper en våg av andligt sökande över vårt land. Hur möter vi denna utmaning? Alpha är ett sätt. 
Mer än 65 000 svenskar har gått en Alphakurs! Många finner en tro. Alpha har blivit ett viktigt redskap 
att nå ut i vår tid. Det blir en mötesplats för sökande människor, där man på ett enkelt och avslappnat 
sätt kan samtala om kristen tro. Modellen är enkel och tydlig men inte påträngande. 

Ämnen för dagen: Alphas vision och koncept, ledarmetodik, hur vi når sökare, hur vi utvecklar Alpha 
och förankrar Alpha i föreningen/församlingen med mera. Dagen leds av Ingrid Lundström, rådgivare 
för Alpha. Hon arbetar som utvecklingskonsulent för EFS riks och står själv i ett spännande Alphaarbete 
i Svenska kyrkan, Vattholma.

Program:
13.00-14.30 Pass 1
14.30-15.00 Fika
15.00-16.30 Pass 2
16.30-17.00 Avslutning, bön och 
förbön

Inspirationsdagen är kostnadsfri.
Info: Per Bäckman, 070-270 62 62,
per.backman@sensus.se

Anmälan senast 17 september, 
Sensus: 0910-77 93 70,
marianne.holmlund@sensus.se
Ange vid anmälan vilka förkunskaper 
du har om Alpha.

Detta betydde Alpha för mig:
”Alpha-kursen förändrade och förbättrade mitt liv. Stora ord, men så är det. Här hittade jag
 en gemenskap som var ärlig och positiv. Formen var avdramatiserad med att äta först, sedan 

ett inspirerande föredrag och därefter samtal, antingen om det man hört eller något annat 
som kändes viktigt och låg en nära hjärtat. 

Mikael Bedrup, Tensta

”Roligt att träffa nya människor. Inspirerande föredrag. Stor gemenskap. Att höra andras 
tankar har hjälpt mig själv att veta vad jag tycker och tänker.”   

Helen Feldt, Björklinge


